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Formacion

Licenciado en Psicologia (UAM).

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UAM).
Master en Psicologia del Deporte (UAM-COE).

Master en Neurociencia Cognitiva (UAB).

Profesor Acreditado Titular de Universidad (ANECA).

Experiencia profesional

Profesor y Coordinador del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UAM). (2003 - Actualidad).
Responsable de formacion en Psicologia del Deporte en el Centro Olimpico de Estudios Superiores (COE).
Profesor Master en Alto Rendimiento Deportivo (COE-UCAM) (1998 - Actualidad).

Profesor de la Escuela Nacional de Entrenadores de la RFFM (Desde 1998 hasta la actualidad).

Responsable de la Oficina de Atencion al Deportista del Comité Olimpico Espafiol. (2016 - Actualidad).
Psic6logo Responsable de la Seleccién Nacional de Sable de Venezuela (JJOO Rio"16).

Director del Area de Psicologia del Deporte Real Club Deportivo de la Corufia (2017 - 2018).

Investigador y autor de un total de 130 articulos cientificos de investigacion:
(Ver Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Ricardo_De_la_Vega?ev=hdr_xprf)
(Ver Google Académico: https://scholar.google.es/citations?user=q7P5izIAAAAJ&hI=en).
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